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UTILIZARE RECOMANDATA
Laminine este un supliment alimentar destinat impotriva imbatranirii. Capsulele Laminine se
administreaza pe cale orald. Doza recomandata pentru adulti este de la 1 la 4 capsule pe zi.
A nu se lua daca sunteti alegic la oua sau peste.
Nu luati acest produs daca sunteti gravida sau aldptati.

DESCRIEREA PRODUSULUI

Ingrediente si Valori nutritionale

Doza de administrare 1 capsula
Doza per recipient 30 capsule

Cantitate per doza % Doza zilnica

OPT9? formul3 patentatd 620 mg *

(Extract din ou de pasire fertilizat, Proteine Marine si Fito-proteine®)

*Doza zilnica nu este stabilita

Formula patentata din Laminine este numita OPT9. Aceastpa formula este compusa din trei
ingrediente: Extract din ou de pasare fertilizat (FAEE), Fito-proteine si Proteine Marine.

Alte ingrediente

Laminine contine urmatorii transportori inactivi: Capsule Vegetale, Dioxid de Siliciu si
Stearat de Magneziu.

DESCRIEREA PRODUSULUI

Laminine contine extract din ou de pasare fertilizat, alaturi de un mix de proteine marine si
fito-proteine adaugate pentru a-1 face unic cu toti aminoacizii esentiali.

! Supliment alimentar
2 Oligo peptida transportor
® Proteine vegetale
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DESCRIEREA TEHNICA

Beneficiile asupra sanatatii a oualor de gaina sunt cunoscute de secole. Investigarea

mecanismului de dezvoltare al unui ou dupa fertilizare a dezvaluit anumite beneficii asupra
sanatatii. In studiile anterioare, de-a lungul mon
timpul dezvoltarii, oamenii de stiinta au descoperit o crestere slaba in primele 9-10 zile

......

(7.5%) si dupa aceea o crestere bruscad (1190% pana la ziua 23), sugerand o dezvoltare
rapidd a corpului. Mereu s-a presupus ca potenta nutrientilor disponibili in oul de pasare
fertilizat este ridicata, dar doar recent s-a obtinut structura chimica a solidelor originale din
ou pentru aceste stadii critice, denumita blastoderm pentru stadiile protoembrionare. Tn
timpul stadiilor blastodermale la protoembrion din geneza embrionului, s-au identificat
oligopeptidele cu o greutate moleculara de la 0.5 la 1.0 TpU. Oligopeptidele sunt compusi
care au de la 2 la 20 de aminoacizi legati printr-o legatura peptidicd. Aceste lanturi scurte de
aminoacizi sunt capabile sa traverseze bariera digestiva fara a se distruge sau a schimba
ratiile si proportiile. Peptidele sunt mult mai potente decat alte neurotransmitatoare,
necesitand doar o cantitate micd pentru a produce un efect profund.

In plus, asimilarea Factorului de Crestere Fibroblastic (FGF) (prezent in lichidul
protoembrionar) creste rapid intre zilele 11 si 12 prin dezvoltarea oului de pasare. Aceste
peptide si FGF au fost izolate printr-un proces patentat la stadiul corespunzator de
dezvoltare, folosind o tehnica de uscare patentata pentru a aduce beneficii de sanatate
oamenilor. Extractul este numit Extract de Ou de Pasare Fertilizat (FAEE).

Tn 1929, John R. Davidson, un doctor canadian, a descoperit un extras derivat din oud de
pasare fertilizate atunci cand acestea erau intr-un stadiu de dezvoltare critic. El a folosit
acest extract pentru a reda sandtatea pacientilor sdi. Doctorul Davidson si-a petrecut mai
mult de un deceniu dezvoltand si cercetand aceasta teorie. Cu toate acestea, atunci cand
doctorul Davidson a murit in 1943, cercetarea acestuia asupra oualor de pasare fertilizate
nu a fost transmisa mai departe si a fost uitata in scurt timp. Aproximativ 50 de ani mai
tarziu a reaparut preocuparea pentru extractul de ou de pasare fertilizat prin doctorul
Bjoedne Eskeland, unul dintre cei mai buni experti ai Norvegiei in cercetarea asupra oualor.
El a dus cercetarea initiald a doctorului Davidson mai departe si a emis o ipoteza conform
careia ouale de pasare fertilizate contin o combinatie speciala de aminoacizi, peptide si
fractiuni de proteine care ar putea ajuta in oferirea unei multitudini de beneficii de sanatate
atunci cand este consumat de oameni. Acest lucru a inclus vitamine, minerale, proteine,
precum si elemente importante de protectie, factori de crestere, hormoni si alte
componente active din punct de vedere biologic.

MECANISME DE ACTIONARE

Peptidele active din Laminine stimuleaza celulele stem in stare latenta pentru a folosi fito
aminoacizi si proteine marine cu scopul de a repara celulele imbatranite si deteriorare.
Uscarea lichidului protoembrionar inainte ca peptidele sa fie ‘folosite’ pentru a construi
organe si oase, ne permite sa oferim lumii mecanismul de construire, reparare si intretinere
a aminoacizilor, peptidelor si a factorilor de crestere perfect echilibrat.
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Natura a conceput un mecanism extrem de versatil pentru a oferi embrionului creaturilor vii
0 nutritie de o precizie miraculoasa. Amestecul exact de oligopeptide poate fi vazut ca niste
caramizi, fara poduri sau directori. Rolul unui asemenea director este indeplinit de un factor
de crestere cunoscut ca si Factor de Crestere Fibroblastic sau FGF, de asemenea o peptida
bioactiva. FGF este prolific in lichidul protoembrionar precum si in placenta umana. in ziua
11 din ciclul de incubatie a oului de gding, tesutul de gaind arata o crestere brusca in aceste
peptide bioactive, cu peptidele corespunzatoare formand oasele si organele solide. S-a
efectuat in 1988 un studiu detaliat pe zile (5,7). Descoperite doar in anii saptezeci, FGF si
peptidele bioactive sunt importante in dezvoltarea embrionilor, inclusiv cei umani.
Peptidele bioactive sunt responsabile pentru crearea legaturilor in vasele de sange, creand
infrastructura pentru ca nutrientii sa ajunga la zonele critice din creier sau organe.
Cercetarile recunosc faptul ca peptidele bioactive au potentialul de a afecta in mod direct
cresterea neuritilor. Neuritii sunt emitatori de semnal (Axon) si receptori de semnal
(dendrite) atasati de neuronii creierului.

Cercetarile au aratat de asemenea in mod clar ca o cultura noua de celule prezinta o
crestere rapida a asimilarii peptidelor si aminoacizilor in prezenta FGF. Acest rezultat da
crezare ipotezei conform careia cresterea embrionara este influentata de mecanisme
precise care combind un amestec unic de aminoacizi, peptide si FGF.

BENEFICII

Impacturile benefice Laminine sunt: efecte pozitive asupra memoriei, pielii, libidoului,
energiei, articulatiilor, muschilor, stresului, somnului si stabilitatii emotionale.

STUDII CLINICE SI EXPERIMENTALE

Activitatea de vindecare a ranilor

Intr-un studiu din 1997, imediat dupa operatie, subiectele (animale) au primit intr-o manier3
aleatorie timp de 10 zile, fie o dieta cu aminoacizi sau o dieta cu peptide si s-a masurat
rezistenta ranii. S-a descoperit ca mai multe rani sub presiune se deschid in cazul dietei cu
peptide decat in cazul celor care au primit o dieta cu aminoacizi. Autorii sugereaza ca
peptidele dietetice pot stimula producerea factorului de crestere precum hormonul de
crestere, insulind sau factorul de crestere de tip insulinic (IGF-1). Ei spun de asemenea ca
este posibil ca intrarea aminoacizilor in celule prin peptide transportoare este mai eficientd
pentru stimularea sintetizarii proteinelor, decéat intrarea sub forma de aminoacizi. Alte
mecanisme posibile sugerate de catre autori pentru vindecarea rapida a ranilor cu o dietd cu
peptide fata de vindecarea fara peptide includ stimularea sintetizarii de colagen, cresterea
fluxului sanguin catre rana, antioxidanti sau generarea profilelor de citokine care ajuta
vindecarea ranii.

Studiul cortizolului

Acest studiu a fost facut pentru a determina efectul suplimentului nutritiv Laminine asupra
nivelului de cortizol din corp. In timpul experimentului, 28 de subiecti, 16 femei si 12
barbati, cu varsta cuprinsa intre 36 si 83 au luat parte la acest studiu. S-a masurat volumul
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nivelului de cortizol salivar a fiecarui participant inainte de a lua parte in acest studiu. Aceste
date sunt cunoscute ca si ,,nivel obisnuit Thainte de Laminine”. Nivelul de cortizol salivar a
fost de asemenea masurat la fiecare cinci zile, de trei ori de-a lungul studiului, la schimbarea
cantitdtii consumului a fiecarui participant. Per total, nivelurile de cortizol al participantilor
au fost reduse cu o medie de 23.7%, unde 16 participanti au inceput cu un consum mai
ridicat de Laminine — patru capsule de doud ori pe zi - si 12 au inceput cu o capsula de doua
ori pe zi. Participantii care au inceput cu un consum mai ridicat de Laminine au observat o
reducere semnificanta a nivelului de cortizol in primele patru zile, comparand cu
participantii care au inceput studiul cu o cantitate mai mica. Cu toate acestea, la final de
studiu, a existat o diferenta micd, desi nesemnificativa, in favoarea consumului mai ridicat.
Reducerea totala a cortizolului pana la finalul studiului a fost de 27.3% la femeisi 19.2% la
barbati.

Chiar daca rezultatele acestui studiu sunt incurajatoare, este nevoie de studii aditionale pe o
scara mai larga pentru a valida descoperirile.

EXPERIENTA CLINICA

Efectele consumului de Laminine asupra Nivelurilor Normale de Glicemie

ABSTRACT

S-a efectuat un studiu pilot pentru a observa o tendinta posibila in efectul pe care Laminine,
un supliment alimentar, il are asupra normalizarii nivelurilor de glicemie Tn subiectii care au
Tnceput sa sufere de niveluri nesanatoase de glicemie. A fost evaluat nivelul HB A1C (marker
al glicemiei) la inceperea studiului si dupa 12 saptamani de consum a doua suplimente zilnic.
Patru subiecti care au luat Thainte medicamente de reducere a glicemiei au luat acum doua
capsule de Laminine pe zi.

Desi esantionul a fost restrans, evaluarea statistica folosind testul T cu esantioane pereche a
aratat ca grupului care sufera de un nivel mai ridicat de glicemie i-a fost redus nivelul cu
ajutorul suplimentarii (p<0.05). Schimbarea unitatii in reducerea nivelului de glicemie a fost
de asemenea semnificativ din punct de vedere statistic (p<0.05). Nu s-a observat nici o
schimbare semnificativa in grupul care a luat pe langa supliment medicamente de glicemie.
Rezultatele au indicat ca suplimentarea cu Laminine s-ar putea sa ajute normalizarea
nivelului de glicemie la persoanele care sufera de un nivel mai ridicat de glicemie decat cel
normal. Este necesar un studiu pentru a observa acest efect asupra populatiei largi. Nu s-au
observat nici un efect secundar nedorit la oricare dintre grupuri care au luat suplimentul
Laminine timp de 12 saptamani.

INTRODUCERE

Desi sindromul metabolic a fost initial o afectiune a populatiei de varsta mijlocie, acesta
devine acum o afectiune a copiilor, adolescentilor si tinerilor adulti din intreaga lume.
Criteriile sunt supraponderabilitatea, un stil de viata sedentar si , diete moderne” cu prea
multd mancare si obiceiuri de viata nesanatoase. Obezitatea, care este parte din sindromul
metabolic, este cea mai des intalnita problema din intreaga lume. Se subliniaza nevoia
urgenta de masuri preventive cu scopul de a reduce riscurile de sanatate crescande.

Pagina 4 din 18



Sindromul metabolic este o entitate compusa dintr-un conglomerat de factori de risc
cardiovasculari, care cresc riscul de boli coronariene, a diabetului de tip Il si atac cerebral.
Raspandirea variaza intre tari, dar reprezinta 20% in culturile occidentale (spre exemplu 20%
la populatia de varsta mijlocie din Europa). Stilul de viata a fost asociat cu dezvoltarea
sindromului metabolic, dieta si activitatea fizica fiind identificate ca si doi dintre cei mai
importanti factori de modificare a stilului de viata.

Medicul oferd consultanta primara pentru a ajuta la schimbarea acestor afectiuni prin
descurajarea dietelor bogate in grasimi, supraponderabilitatea si stilul de viata sedentar.
Medicii primesc orice instrumente aditionale pe care le pot folosi pe langa medicamentele
traditionale de combatere a colesterolului ridicat, a tensiunii arteriale, a nivelurilor
nesanatoase de glicemie sau supraponderabilitatea. Pe langa incurajarea dietelor
hipocalorice si a exercitiilor fizice adecvate, anumite suplimente alimentare pot ajuta la
mentinerea unui nivel de glucoza sdndtos. Laminine contine doud categorii de ingrediente
suplimentare. O cantitate substantiald de ou provenita dintr-un ou de noua zile fertilizat
contine in mod specific niveluri ridicate de stimulenti de crestere si antioxisanti rari. Acest
produs din ou nu este prelucrat termic sau uscat pentru a nu altera modificarile structurale
din proteine si substantele hormonale (spre exemplu factorul de crestere fibroblastic).
Receptorii de pe factorul de crestere fibroblastic pot stimula receptorii de pe celulele
somatice sau celulele stem, incurajand reactia celulara. Proteine marine si proteine din
plante aditionale (de asemenea spirulina) rotunjesc profilul aminoacidului.

METODE

Toti participantii au semnat voluntar un formular de consimtamant si au fost informati de
ingredientele si siguranta suplimentului alimentar. Testul HB A1C a fost ales din punctul de
vedere al acuratetii pentru a masura efectele pe care le are Laminine asupra nivelurilor de
glicemie normale. HB A1C masoara procentajul de hemoglobina (o proteina in globulele rosii
care transporta oxigen in intregul corp) acoperita de zahar (hemoglobina glicozilatd) de-a
lungul anterioarelor 60-90 zile. Prin urmare, acesta nu este afectat de fluctuatiile nivelui de
glicemie pe termen scurt (metale grele, medicamente, etc) care s-ar putea sa influenteze
acuratetea altor teste. Studiul a durat 12 saptamani (84 de zile) pentru a masura corect
schimbarile in nivelurile HB A1C. Nivelurile normale/sdnadtoase de HB A1C sunt 5.6 procente
sau mai scazut, nivelurile HB A1C intre 5.7 si 6.4 procente s-ar putea sa indice un risc crescut
pentru niveluri de glicemie nesanatoase si niveluri de HB A1C peste 6.5 procente sau mai
mult s-ar putea sa indice niveluri de glicemie nesanatoase.

Niveluri standard pentru HB A1C

Niveluri HB A1C
NORMAL/SANATOS 5.6% sau mai putin
RISC CRESCUT PENTRU NIVELURI
NESANATOASE DE GLICEMIE
NIVELURI NESANATOASE DE GLICEMIE 6.5% sau mai mult

5.7% pana la 6.4%
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Cum diferenta dintre niveluri sanatoase de glicemie si un risc crescut pentru niveluri
nesanatoase poate fi atdt de mica, de 0.1%, chiar si o scadere usoara in nivelurile HB A1C se
dovedeste a fi benefic pentru mentinerea glicemiei normale.

Suplimentul alimentar Laminine este un amestec patentat de Extract de ou de pasare
fertilizat, fito-proteine si proteine marine. Impreun3, aceastd combinatie ofera corpului toti
cei 22 de aminoacizi, incluzand atéat cei esentiali cat si cei neesentiali necesari pentru sinteza
proteinelor.

Grupul A a luat un medicament fals dimineata si seara.

Grupul B a luat o capsula Laminine dimineata si una seara.

Participantii in grupul C au luat o capsuld Laminine dimineata si una seara pe langa
medicamentele de glicemie. Toti participantii din Grupul C au luat medicamente de glicemie
inainte de participarea in acest studiu. Participantii in acest grupa au luat cel putin un tip si
cel mult trei tipuri diferite de medicamente de-a lungul studiului. Aceste medicamente
includ insulina si comprimate orale.

Grupul A si celelalte doua grupuri care au primit Laminine au fost testate initial la
saptamana 0 inainte de administrarea medicamentelor false sau a suplimentelor alimentare
si apoi la 12 saptamani.

Nici dieta si nici exercitiile fizice nu au fost monitorizate in timpul studiului.

REZULTATELE PARTICIPANTILOR

Participantii cu Glicemie Nesdnatoasa care nu au luat

medicamente si au primit doua comprimate false zilnic (n=3)
GRUPUL A (Placebo) HB A1C

(Efectul placebo pe un nivel de
glicemie normal dupa 12 saptamani)

HB A1C (%)
Saptdmana 0 | Saptimana 1l | % Schimbare 2% %
Participant Al 6.2% 6.2% 0.0% o~
Participant A2 5.2% 5.5% 10.3% 0.3%
Participant A3 8.4% 10.1% M1.7% 0% L ? "
Tabel 1 Diagrama 1

Din cei trei participanti aleatorii din Grupul A, unul nu a suferit nici o schimbare in nivelurile
HB A1C in timp ce ceilalti doi au observat cd nivelurile au crescut pe o perioada de 12

saptamani.
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Participantii cu Glicemie Nesdnatoasa care nu au luat

medicamente si au primit doua comprimate Laminine zilnic (n=4)

GRUPUL B (Laminine)

HB A1C (%)
Saptamana 0 | Saptamana 1l | % Schimbare
Participant B1 6.3% 5.8% 4.0.5%
Participant B2 6.4% 5.8% 4.0.6%
Participant B3 6.1% 5.8% 4.0.3%
Participant B4 6.2% 6.0 4 0.2%
Tabel 2

HB A1C

(Efectul Laminine pe un nivel de
glicemie normal dupa 12 saptamani)

0%

-0.5% |

B3 B4
T v

03% 02%

-1%

Diagrama 2

Fiecare din cei patru participanti din Grupul B (Laminine) au observat o scadere in nivelul HB

A1C dupa 12 saptamani, cu cea mai uimitoare normalizare pentru participantul B2.

Participantii cu Glicemie Nesdnatoasa care au luat

medicamente prescrise anterior si au primit doua comprimate Laminine zilnic (n=4)

GRUPULC
(Laminine si medicamente de glicemie)

HB A1C (%)
Saptamana 0 | Saptamana 1l | % Schimbare
Participant C1 7.9% 7.7% 4.0.2%
Participant C2 6.8% 7.0% 10.2%
Participant C3 5.8% 5.7% 40.1%
Participant C4 7.9% 7.4% 40.5%
Tabel 3

HB A1C

(Efectul Laminine pe un nivel de
glicemie normal dupa 12 saptamani)

0.5%
0% L.
- 0.5%
° 0.5%

Diagrama 3

In Grupul C (Laminine + medicamente de glicemie), trei din patru participanti au observat
normalizarea nivelului HB A1C.

Pagina 7 din 18



Participantii cu Glicemie nesanatoasa care nu au luat alte medicamente si au primit doua
comprimate Laminine pe zi, au observat o semnificatie statistica in scaderea glicemiei
(n=4)

HB AIC % p<0.05
8% I |
6% ¥R l
4% [— — —
2% [ (I -
0% Gaweie  2Lanine

(mu Laminine)

Grupul B

Rezulatele arata o semnificatie statistica (p<0.05) in scaderea si reglarea glicemiei.
Schimbarea in valorile unitasii (0.475) a fost de asemenea semnificativa statistic (p<0.05).

Participantii cu Glicemie nesanatoasa care au luat alte medicamente prescrise anterior si
au primit doua comprimate Laminine pe zi, nu au observat o semnificatie statistica in
scaderea glicemiei (n=4)

HB AlC Y%
8%
6% e —
4% B
2% B
0 —
0% “Bassine 2 Lamiing
(nu Laminine) + medicamente de
glicemie
Grupul C

Rezultatele nu au aratat nici o semnificatie statistica in scaderea si reglarea glicemiei.

EVALUAREA

Cei patru subiecti din Grupul B (cu riscul de a suferi de un nivel nesanatos de glicemie) au
luat doua comprimate Laminine zilnic si au fost evaluati folosind doua teste T cu esantioane
pereche cu rezultate semnificative (p=0.0273). Folosind un test proba, doar legat de
diferente, a fost o schimbare medie de 0.475, care a fost de asemenea semnificativa
(p=0.0382).
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Grupul de participanti care au luat medicamente de control al glicemiei (Grupul C) au luat
doua comprimate Laminine zilnic si au fost de asemenea evaluati folosind doua teste T cu
esantioane pereche fara nici un rezultat semnificativ.

Amandoua evaluarile statistice presupun ca datele au fost uniform distribuite. Grupurile de
subiecti au fost foarte mici, dar fiecare subiect a fost masurat inainte si dupa 12 saptamani
de suplimente alimentare, prin urmare aceste diferente pot fi evaluate.

CONCLUZIE

Sindromul metabolic deseori arata niveluri crescute de intoleranta la glucoza. Masuri de a
ajuta persoanele care sunt supraponderale, au un stil de viata sedentar si prezinta un nivel
de glucoza mai ridicat decat de obicei dar nu sunt clasificati ca si diabetici, ar putea fi
benefice la consumul de Laminine. Desi doza de test a fost micad, investigatia preliminara a
aratat o diferenta semnificativa dintre nivelurile de glucoza inainte si dupa 12 saptamani de
suplimente alimentare Laminine. Diferenta dintre masuratorile folosind markerul HB A1C
inainte si dupa suplimentul alimentar (o schimbare de 0.475 unitati) a fost de asemenea
semnificativa din punct de vedere statistic si in Grupul B, oferind mai multa credibilitate
efectului inregistrat. Aceasta evaluare preliminara arata sposibilitatea ca acest supliment sa
aiba efecte benefice in ajutarea la mentinerea glicemiei normale la subiectii care arata un
risc pentru a dezvolta un nivel de glicemie ridicat si justifica un studiu aditional asupra
populatiei largi.

Evaluarea statistica a indivizilor din Grupul C, ludnd medicamente pentru normalizarea
nivelurilor de glicemie, a ilustrat siguranta acestui supliment alimentar pentru cd nu a
intervenit cu medicamentatia sau nu a modificat semnificativ masuratorile ca si grup. Doar
un singur subiect a aratat un efect mai ridicat si nu mai scazut in timpul consumului acestui
supliment alimentar. Vizibil, un participant din Grupul C a luat insulind cu Laminine la
inceputul acestui studiu si la recomandarea medicului acestui participant, el a incetat sa mai
ia insulind si a mentinut un nivel stabil de glicemie pana la finanul celor 12 saptamani.

Toti participantii din Grupul B au observat o scadere normala n nivelul HB A1C si trei din
patru participanti din Grupul C au observat o schimbare pozitiva.

Este cunoscut faptul cd extractul din ou de pasare fertilizat care nu este denaturat prin
tratarea termica poate sa retina activitatea factorului de crestere fibrobalstic (FGF).
Deoarece factorii de crestere reactioneaza cu receptorii celulelor somatice sau celulelor
stem, aceasta activitate poate ajuta absorbtia glucozei. Laminine mai contine de asemenea
proteina din peste si proteina vegetala, care poate sa aiba un efect asupra tolerantei la
gluten atunci cand este adaugat constant dietei. Studiile continue garanteaza eficacitatea
clinica si mecanismul de actionare a suplimentului Laminine.

Doctor J.B. Spalding, pensionar, profesor in statistica la Universitatea Denton, Texas, a
efectuat analizele statistice.
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Studiul profilelor colesterolului

Studiul a fost desemnat pentru a testa efectul suplimentului alimentar Laminine, in mod
independent si in combinatie cu Laminine OMEGA+++, asupra colesterolului, lipoproteinelor
cu densitate scazuta (LDL), lipoproteinelor cu densitate ridicata (HDL), trigliceridelor si
tensiunii arteriale. Aici s-au luat 15 indivizi pentru studiu si s-au impartit in trei grupuri a cate
cinci. Acesta a fost un studiu de control placebo dublu-orb si a durat 12 saptamani.

Studiul s-a desfasurat de-alungul a doua etape. Prima a durat opt saptamani si a inclus
Grupurile A,B si C. S-au luat profilul colesterolului seric si tensiunea arteriala la inceputul
primei sdptdmani si la finalul s&ptdmanii opt. In timpul acestei etape a studiului, participantii
au luat un total de patru suplimente zilnic — doua dimineata si doud seara. A doua etapd a
studiului a inclus doar participantii din Grupul A si a durat cu patru saptamani mai mult,
dupé care s-a masurat din nou profilele colesterolului seric. In timpul etapei a doua,
participantii din Grupul A au luat opt suplimente alimentare pe zi — patru dimineata si patru
seara.

n timpul primei etape din studiu, rezultatele au aritat c3 sciderea medie a colesterolului in
Grupul B a fost de aproximativ 9.8 procente, comparat cu 11.5 procente in Grupul C. intre
timp, nivelurile de colesterol din Grupul A au crescut cu 1.0 procente de-a lungul a primelor
opt saptamani, dar s-a reglat cu 11 procente intre saptamanile noua si doisprezece.
Rezultatele pentru LDL si trigliceride au urmat in general acelasi tipar.

Etapa | Colesterol LDL* Trigliceride
A Mow | 497 | 11003
(Laminine gl?/l%?;tti/Placebo) V9.8% +19.6% V32.2%
(Laminine/L§:1LiJnPianle- 8MEGA +++) V11.5% V20.9% V16.7%

*masurat in mg/d|
Procentele reflecta modificarea in medie dupa opt saptamani

Etapa Il Colesterol LDL* Trigliceride
GRUPUL A
0, 0, 0,
(Laminine/Laminine OMEGA +++) V1% V2.6% 158.2%

*masurat in mg/d|
Procentele reflectda modificarea in medie dupa patru saptamani

Subiectii in Grupul A au primit de asemenea un chestionar subiectiv la finalul Etapeill, unde
au fost rugati sa evalueze imbunatatirile articulatiilor, a memoriei, a pielii, impulsului sexual,
tonusului si fortei musculare, nivelul de stres, somn si starea emotionald. Din cei cinci
subiecti din Grupul A, doar patru au ales sa ia parte in acest chestionar. Dupa Etapa Il,
imbunatatirea in medie pentru toate categoriile a fost de 5.75 pe o scara de la 0-10,cu 0
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reprezentand nici o schimbare si 10 reprezentand o imbunatatire semnificativa. Sunt
rezultate subiective, dar remarcabile.

Tmbunatatire medie la
12 saptamani

ARTICULATII 5.8
MEMORIE 6

PIELE 5.8

IMPULS SEXUAL 5.8

TONUS SI FORTA 55
MUSCULARA '
STRES 5

SOMN 6.2

STARE EMOTIONALA 6.2

Discutii asupra studiului profilelor colesterolului

Nivelurile de trigliceride in Grupul A normalizat cu 267mg/dl sau 58.2 procente in timpul
Etapei Il, cea mai substantiala schimbare de-a lungul duratei studiului. Cu toate acestea,
participantii din Grupul C au observat cele mai bune si consistente rezultate. Nivelurile de
HDL au fost in limitele normale atéat la inceputul cat si la sfarsitul studiului pentru toti
participantii.

Desi participantii din Grupul A au luat Laminine si Laminine OMEGA+++ dublu in timpul
Etapei Il, rezultatele nu au fost destul de drastice pentru a recomanda dublarea dozei de
Laminine OMEGA+++ pentru toti participantii. Scaderea nivelului LDL nu a fost semnificativa
in Grupul A'in timpul Etapei I, comparat cu Grupul C in timpul Etapei I. Cu toate acestea,
pentru indivizii care au preocupari legat de nivelul ridicat de trigliceride, dublarea dozei de
Laminine si Laminine OMEGA+++ poate duce la reglare intr-o perioada scurta de timp.
Aceste date sugereaza ca Laminine OMEGA+++ ajuta la reglarea colesterolului, LDL,
trigliceridelor si tensiunii arteriale (Grupul B), dar atunci cand este luat cu Laminine,
beneficiile sunt mai semnificative ca si intreg (Grupul C dupa Etapa | si Grupul A dupa Etapa
).

Un studiu de aceasta marime are o marja de eroare de aproximativ 30 procente. Prin
urmare, in timp ce rezultatele acestui studiu sunt incurajatoare, sunt necesare teste
aditionale pe un esantion mai mare pentru a valida descoperirile.
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SIGURANTA
Persoanele alergice la ou ar trebui sa consulte un medic fnainte de a lua Laminine. Femeile
gravide ar trebui sa consulte un medic Tnainte de a lua Laminine.

EFECTELE IMMUNE+++ SI LAMININE ASUPRA NIVELURILOR NORMALE DE
LEUCOCITE

INTRODUCERE

Studiul a fost creat pentru a testa efectele administrarii LifePharm IMMUNE+++,
independent si in combinatie cu Laminine, asupra numarului de leucocite (limfocite), care
includ celule natural Killer, celule B si celule T. Acesta este un studiu placebo controlat care
s-a desfasurat pe o perioada de 12 saptamani.

Persoanele care au participat in acest studiu au fost impartite in trei grupuri, A,B si C. Grupul
A a primit medicamente false, Grupul B a luat doar IMMUNE+++ si Grupul C a luat atat
IMMUNE +++ céat si Laminine.

O crestere in numarul de leucocite poate fi considerata un indice al unui rezultat pozitiv
administrarii acestui supliment alimentar. Per total, numarul de leucocite in Grupul placebo
a scazut, dar a crescut considerabil in Grupul B si C.

METODE

Numarul de leucocite oscileaza zilnic, chiar la fiecare ora si poate fi afectat de un numar de
factori, precum boli cauzate de infectii bacteriene si virale. Prin urmare, toti participantii in
acest test au fost evaluati in timpul primei recoltari de sdnge in sdptamana zero si la finalul
saptamanii 12 si au fost considerati sanatosi si fara nici o boala. Nivelurile normale de
leucocite variaza de la 850-3.900 celule per microlitri.

Parametri normali mcL
Leucocite totale 850-3.900
Celule natural Killer 70-760
Celule B 110-660
Celule T 840-3060
DETALII

IMMUNE+++ este o combinatie patentata de:

e Un amestec scut optim: un complex de polizaharide, reishi, maitake si ciuperca
coada de curcan

e Amestecul Life-C: Vitamina C pura cu citrice bioflavonoide si metaboliti lipidici

e Amestec de ierburi si alte plante: camu camu, acerola, ashwagandha, catina si rodie

IMMUNE+++ vine sub forma de tablete cu acoperire enterica. Laminine este un amestec
patentat de Extract de Ou de Pasare Fertilizat, fito proteine si proteine marine. impreuns,
aceasta combinatie ofera corpului un intreg lant de 22 de aminoacizi esentiali pentru
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sanatatea celulara. Laminine este o pudra sub forma de capsule.

Grupul A a lua un medicament fals dimineata si unul seara. Aceasta parte a studiului a fost
facuta dublu orb.

Grupul B a luat o tableta IMMUNE+++ dimineata si una seara. Aceasta parte a studiului a
fost facuta dublu orb.

Grupul C a luat o capsula Laminine si o tableta IMMUNE+++ dimineata si una seara. Aceasta
parte a studiului nu a fost facuta dublu orb. Atat participantii cat si medicul care le-a
administrat au stiut ca acestia au luat atat Laminine cat si IMMUNE+++.

Subiectii studiului au avut varsta cuprinsa intre 18 si 85 de ani.

REZULTATUL PARTICIPANTILOR

NUMARUL TOTAL DE LEUCOCITE

NUMARUL MEDIU DE LECUCOCITE mcL
NV NNV MODIFICARE
0
SAPTAMANA O | SAPTAMANA 12 PARTICIPANTI %o MODIFICARE

GRUPUL A 2290 2004 4 246 410.7%
GRUPUL B 1944 2189 1245 112.6%
GRUPUL C 2009 3090 11081 153.8%

75%

50%

25%

12.6%

o
g

10.7%

-25%

B GRUPUL A: PLACEBO DUPA 12 SAPTAMANI
B GRUPUL B: IMMUNE +++ DUPA 12 SAPTAMANI
GRUPUL C: LAMININE SIIMMUNE+++ DUPA 12 SAPTAMANI

Per total, Grupul B (care a luat doar IMMUNE+++ timp de 12 sdptamani) a observat o
mbunatatire de 12.6 procente Tn numarul total de leucocite, dar Grupul C (care a luat
Laminine si IMMUNE+++ timp de 12 saptamani) a observat cea mai semnificativd schimbare
in bine de 53.8 procente.
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NUMARUL TOTAL DE CELULE B

NUMARUL MEDIU DE CELULE B mcL

VA NV MODIFICARE
SAPTAMANA O | SAPTAMANA 12 PARTICIPANTI % MODIFICARE
GRUPUL A 363 302 461 416.8%
GRUPUL B 237 299 162 126%
GRUPUL C 239 522 1283 1118.4%

120%

100%

75%

50%

25%

0%

-25%

B Grupul A: Placebo dupa 12 saptamani

26%

16.8%

B Grupul B: IMMUNE+++ dupa 12 siptaméani
Grupul C: IMMUNE-+ si Laminine dupé 12 saptamani

Numarul mediu de celule B din Grupul A (care a luat medicamente false timp de 12
saptamani) a scazut cu 16.8 procente, comparat cu modificari mai semnificative, pozitive din
Grupul B (IMMUNE+++ timp de 12 saptamani) si Grupul C (Laminine si IMMUNE+++ timp de

12 saptamani)

NUMARUL DE CELULE T
NUMARUL MEDIU DE CELULE T mcL
. e . MODIFICARE
0
SAPTAMANA O | SAPTAMANA 12 PARTICIPANTI % MODIFICARE

GRUPUL A 1572 1452 3120 37.6%
GRUPUL B 1497 1610 1113 17.5%
GRUPUL C 1595 2353 1758 147.5%

50%

AQ%

30%

20%

7.5%

10%

-10% 7.6%

R <

H GRUPUL A: PLACEBO DUPA 12 SAPTAMANI
I GRUPUL B: IMMUNE +++ DUPA 12 SAPTAMANI
GRUPUL C: LAMININE SIIMMUNE-+++ DUPA 12 SAPTAMANI
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Numarul de celule T din Grupul A (Placebo), B (IMMUNE+++) si C (Laminine si IMMUNE+++)
au urmat acelasi tipar, participantii din Grupul C observand cele mai notabile modificari.

CELULE NATURAL KILLER

NUMARUL MEDIU DE CELULE NATURAL KILLER

VA NNV MODIFICARE
0
SAPTAMANA O | SAPTAMANA 12 PARTICIPANTI %o MODIFICARE
GRUPUL A 335 290 465 418.3%
GRUPUL B 211 207 44 4 1.9%
GRUPUL C 176 214 138 121.6%
30%
|
20%
10%
B
0% —
1.9%
-10%
20%] 18.3%

H GRUPUL A: PLACEBO DUPA 12 SAPTAMANI
B GRUPUL B: IMMUNE +++ DUPA 12 SAPTAMANI
GRUPUL C: LAMININE ST IMMUNE-+++ DUPA 12 SAPTAMANI

Numarul total de celule natural Killer a scazut cu o medie de 1.9 procente in cadrul
parametrilor normali pentru Grupul B si 21.6 procente pentru Grupul C.

REZULTATE STATISTICE

Numarul total de leucocite: Subiectii ludnd doua IMMUNE+++ zilnic timp de 12 saptamani

si au aratat o crestere semnificativa in nr. de leucocite

2500

2000

1500

1000

Numaér de celule

500

IMMUMNE =+

diferenta de 12.6%
P=0.013

J: 2189

1944

inainte Dupa

B Grupul A: Placebo dups 12 séptiman
M Grupul B: MMUNE+++ dupé 12 séptaméni
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GRUPUL B
Rezultatele au aratat o semnificatie statistica (p<0.005) in numarul total de leucocite.

Numarul de celule T: Subiectii luand doua IMMUNE+++ zilnic timp de 12 saptamani si au

aratat o crestere semnificativa in nr. decelule T
Diferentide /.5%

P=0.0093
1800
1500 1610
1497
1200
2 900
[¥]
3
E 600
“ 300
O ~
Inainte Dupa

IMPAUNE IMMUNE+

M Grupul A: Placebo dupa 12 saptamani
M Grupul B: IMMUNE+++ dupa 12 saptiméni

GRUPUL B
Rezultatele au aratat o semnificatie statistica (p<0.5) in numarul de celule T.

Subiectii ludnd douda IMMUNE+++ si doud Laminine zilnic timp de 12 saptamani comparat
cu Placebo

Diferentd de 124%
P=0.0139

600 |

500

400

300

200

Celule B

M Grupul A: Placebo dupi 12 saptaméani
Grupul C: Laminine si IMMUNE+++ dupé 12 s3ptdméni
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Subiectii ludnd atat IMMUNE+++ cat si Laminine au observat rezultate mai bune decat
daca au luat doar IMMUNE+++

Diferentide 61.25%
P=0.0059

600
500
400
300

200

Celule B

M Grupul B: IMMUNE~+++ Dupa 12 saptimani
Grupul C: Laminine si IMMUNE+ dupa 12 saptimani

Rezultatele au aratat o semnificatie statistica (p<0.5) in numarul de cellule B.

EVALUARE

Rezultatele au fost evaluate de un statistician extern. Rezultatele au fost semnificative din
punct de vedere statistic privind numarul total de leucocite, celule T si B, atunci cand este
comparat cu Placebo. Numarul de celule B s-a dovedit a fi semnificativ din punct de vedere
statistic atunci cand este comparat Grupul A cu Grupul B si Grupul C.

Amandoua evaluarile statistice au presupus ca datele sunt distribuite egal. Grupurile de
subiecti au fost extrem de mici, dar fiecdruia i-au fost luate analize dupa 12 sdptamani de
suplimente alimentare; prin urmare, aceste diferente pot fi evaluate.

CONCLUZIE

In mod asteptat, rezultatele particpantilor din Grupul A au fost diverse, dar in medie, toti
subiectii au observat o scadere in nivelul de leucocite.

Rezultatele Grupului B au fost in general pozitive, in ciuda unei scader in numarul de celule
natural Killer.

Rezultatele din Grupul C (o capsuld Laminine si una IMMUNE+++ de doua ori pe zi) au fost
cele mai semnificative si incurajatoare, in ciuda numarului redus de participanti. Celulele
natural Killer, celulele B, celulele T si numarul total de leucocite au crescut semnificativ in
timpul celor 12 saptamani, sugerand ca IMMUNE+++ este mult mai eficient atunci cand este
administrat cu Laminine.

Per total, rezultatele din Grupul B si C sugereaza ca IMMUNE+++ ar putea ajuta la cresterea
numarului de leucocite Tn parametrii normali. Atunci cand este combinat cu Laminine,
IMMUNE+++ este si mai eficient la mentinerea functiei imune a oamenilor, la o varietate de
varste si genuri, chiar si pentru cei cu deficiente imune serioase.
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Doctor J.B. Spalding, pensionar, profesor in statistica la Universitatea Denton, Texas, a
efectuat analizele statistice.

Aceste afirmatii nu au fost evaluate de Agentia pentru Alimente si Medicamente. Acest
produs nu este destinat diagnosticarii, tratarii, vindecarii sau prevenirii oricarei boli.

CUM ESTE FURNIZAT
Extractul de ou de pasare fertilizat din Laminine se gaseste de asemenea in OMEGA+++
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